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Saionon DES IDEES, DES JEUX, DES ARTICLES
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EDITO

Entre histoire et Fiction, "Ce qui permet de rendre intelligible le réel, c'est de montrer simplement qu'il a été possible",
Michel. Foucault.

Quelques exemples : ce petit journal, crée pendant cette période inouie, faisait partie des choses possibles, il était la (le
réel), mais pas encore réalisé.

Les circuits courts, la vente a la ferme chez Chauvin, a la Cabriole, les fraises de Soula... tout ce qui nous entourait et
n'avait pas encore été nommeé. I'entraide, la solidarité, la création des masques, les groupes Whatsap, les contacts,
autant ont toujours été possibles, « partie du réel inconnu » jusqu'a ce qu'elles deviennent intelligibles...

Le possible fait "bouger les lignes ». S'il est possible d'imaginer, d’inventer, allons-y !

Annie Segal et Corinne Détroyat
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LA MAIN VERTE

Mai, mois actif, c’est la saison des boutures, des
semis ! Jardinez avec la Lune ! On est en lune montante,
jusqu’au 26 mai. Dimanche 24 mai, ne jardinez pas! Un
Nceud lunaire, c’est un moment particulier : la Terre

tourne autour du Soleil selon un plan dit « écliptique ». La
Lune tourne autour de la Terre selon le plan dit de « 'orbite
lunaire ».

Le jour ou la Lune croise I'écliptique, il se produit un nceud
lunaire ! Repos pour les jardiniers.

Corinne




LES BELLES INITIATIVES LOCALES

Samedi, une balade, gants et sécateurs a la main, au débroussaillage
d'un sentier a Saignon. Reprise, 14h30, Place des Amandiers, menée par
Francgois Dupoux

Et un nouveau pizzaiolo au Pasquier le samedi soir. Prévoir
de venir t6t, déja on se presse autour!
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LA GARIGUETTE LA CIFLORET LA CHARLOTTE
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A SAUVAGE LA BLANCHE
I doit encore Patienter pour Petite mais costaude, Ellea bean étre C'estassurn‘mmtiamoius connue et
Asavourer. Sortie du bojs en 1997, defataille dup dé i coudre, I fraise laplus surprenante. La fraise blanche,
Bmara est récalip chague annde sauvage dégage une ndeur hors dy 412 peau pigmentde de pourpre, est
t partir de la mi-mai. Lo fruit ultrs. cammun. Trouver cetge petle, dany une rarete, Un plan de cette Curiosité
rolifique inventé par Je Pépiniérists latige dépasse parfois 40 centimetres, ancienne produit dix fois moins
André Marionmet, passionné SE mérite, Pour Pattraper, yne chasse qu'un rouge, Son prix peut atteipdre
Phybridation des fraisiers, simpose au bord des cheming, dans les 7o euros au kilo, Ne vaus fer pasd
‘omume Ia starlette de Pége. champs oua Fintérieur des foréty SOT apparence, car ello n's Pas le gofit
Jn bonhon con 19U 3Ux tons carmin Simpose. & condition dlavair 'l de ce 3 quoi elle Tessemble, Lillusion
1ui diffuse d'envoritants efftuves, X aguets. Une fois le trésor ay teint S'appuie sursa couleur trompese,
Min d'en mesurer [ auintessence, vif débusgué, yn seul conseil, Enbouche, crye, place d upe eclatante

FRAISIER « EXPRESS »
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LE COIN DES PETITS...
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Abeilles et papillons sont au travail ! ‘q

Les insectes transportent le pollen (bj ; {
d'une fleur & 'autre. T
C'est grace a euy que les fruits peuvent

se former dans les arbres. 4
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IDEES RECETTES

Flan de courgettes et son coulis de tomate

4 courgettes, 2 échalotes, 1 bon filet huile d’olive,
3 ceufs, 10 cl creme fraiche, 1 boite de tomates en
pulpe, thym, sel et poivre

Lavez les courgettes, coupez-les en dés. Epluchez les
échalotes et émincez-les. Dans une sauteuse, faites dorer 15
minutes courgettes et échalotes dans un filet d’huile d'olive.
Salez et poivrez.
Dans un saladier, battez les ceufs avec la creme. Salez et
poivrez, ajoutez les courgettes. Versez dans des moules en
silicone et enfournez (180° th 6) 30 minutes. Dans une
casserole, faites chauffer la pulpe de tomates, le thym et un
filet d’huile d’olive, salez et poivrez, mixez le tout. Démoulez
les flans, servez avec le coulis de tomates.

Myrianne

Lire..

DANIEL PENNAC

LE DROIT
DE NE PAS
FINIR
UN LIVRE

Deux bonnes raisons de ne pas
finir un livre:

Premiérement, c’est un mauvais livre
plein d'idées toutes faites et que tu as

I'impression d'avoir déja lu dix fois,
jette-le!
LES DIX Deuxiémement, c'est un trés beau roman
mais tu sens que, pour l'instant,
il est trop difficile pour toi.
l. m o T m u R Range-le dans ta bibliothéque et attends
d'arriver a sa hauteur. Le bon vin
Py g et vieillit dans notre cave, les bons livres
IS Tt S attendent que nous vieillissions.
QA
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RESTONS EN CONTACT !
Pour la prochaine parution du Petit Echo des masqués, n'hésitez pas a nous envoyer vos idées, suggestions,
propositions de jeu collectif ou autre a l'adresse suivante: foyer.rural.saignon@gmail.com



