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EDITO

La cloche de Saignon sonne a nouveau !

La cloche vibre, sonne, tinte, résonne. Elle avertit. Elle sonne les heures, les ‘
demi-heures, elle rythme nos journées.

Entendue par les habitations et les champs, la cloche de Saignon nous
rassemble, sans nous voir !

Bien a vous

Corinne
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LE PLUS PRECIEUX DES CADEAUX

La vie m’a fait un cadeau précieux et inestimable. Elle m’a offert la chance de partager mon enfance et
ma jeunesse avec trois soeurs.
Aussi lein'‘que je me souvienne nous avons toujours été unies comme les doigts d’'une main.
NOus nous sommes construites serrées les unes aux autres nous tenant les coudes, faisant front
commun face a l'adversite.
Ce cadeau que la vie, nous a donnég, fut un socle inébranlable, une force, une colonne vertébrale.
Savoir que, quoi_qu'il arrive; les autres seront la, attentives et bienveillantes mémes quand nos chemins:nous
éloignent les unes des autres. En une seconde, un mot, un regard la complicité est 3, le quatuor se reforme
instantanément.
C’est.magique et fondamental.

Laurence



INITIATIVES LOCALES

Dés les premiers jours, cette période a vu naitre des initiatives
spontanées, une chaine de solidarité a taille humaine, un circuit court
pour soutenir nos éleveurs et agriculteurs locaux et dont vous devez
étre tenu informé car cela peut aussi vous intéresser.

e Le Potagerd'un Curieux Les plants et graines sont disponibles au
Potager d'un Curieux, en livraison sur Apt le mardi et le jeudi soir a
'Epicerie Verte, ou en commande par mail a récuperer sur place.
contact@lepotagerduncurieux.fr
lepotagerduncurieux.fr

D'autres formes de solidarités se sont déja développeées, certains
vont faire des courses pour les personnes fragiles, par exemple.
Si vous avez connaissez des actions a valoriser, ou avez des
idées pour améliorer le quotidien de chacun, n'hésitez pas!

SOS les enfants!

esoin de vous !
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LE COIN DES PETITS

Idées d'activités, conseils lectures, culture et jeux
L'EDITEUR DE JEUX ASMODEE
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Dixit, Unlock, Zombie Kidz...
Des classiques & télécharger et & imprimer
pour des heures de jeux en famille!
www.asmodee.com

www.ecoledesloisirs.fr

Imaginez que vous donnez a
votre enfant un dessin a
colorier. Jusque L3, rien

d'étonnant. mais imaginez
maintenant que ce coloriage
s'anime et raconte une histoire.
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LA MAIN VERTE

Je m'aime, tu t'aimes, on séme...

Jardiner, au balcon ou au jardin, c’est suffisamment lent
pour rassurer, suffisamment rapide pour nous émerveiller !
Corinne

IDEE RECETTE

Un sandwich sans pain ?
Chiche !

Pour 2 sandwichs

4 belles feuilles de laitue, 1 tomate, 50 g de comté, 6 tranches de rosette (ou
jambon cru), 100 g de fromage frais, 2 cornichons, 1 petite boite de mais, 4
cuil. soupe de mayonnaise.

Rincez les feuilles de laitue, séchez-les. Coupez la tomate et le comté en
petits dés, coupez la rosette et les cornichons en lamelles.

Melangez le fromage frais, le mais égoutte, les lamelles de cornichons et les
dés de tomate.

Etalez 1cuil. café de mayonnaise sur 1 feuille de laitue, collez une deuxieme
feuille de laitue par-dessus. Etalez 1 cuil. café de mayonnaise sur la
deuxieme feuille. Déposez des lamelles de rosette puis des dés de comté.
Répartissez ensuite le mélange au fromage frais avec une cuillére et roulez
la feuille de laitue sur elle-méme pour obtenir un genre de roulé.
C'est frais et bon pour la santé!

Myrianne
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RESTONS EN CONTACT !
Pour la prochaine parution du Petit Echo des confinés, n'hésitez pas a nous envoyer vos idées, suggestions,
propositions de jeu collectif ou autre a l'adresse suivante: foyer.rural.saignon@gmail.com




