
Saignon fait son Carnaval  Clownesk !
Samedi 9 mars 2024 

à partir de 14h30, place des amandiers

Le carnaval est répandu en Europe et en Amérique. Il consiste en une
période pendant laquelle les habitants de la ville sortent,  (déguisés,          
masqués ou maquillés) et se retrouvent pour chanter, danser, faire de la
musique dans les rues, jeter des confettis et serpentins, défiler, autour
d’une parade constituée de musiciens, de danseurs et de chars décorés.
Héritiers de rituels antiques tels que les Lupercales et la Guillaneu, ils
sont traditionnellement associés au calendrier chrétien et se déroulent
entre l'Épiphanie, et le Mardi gras,.

février 2024

Prix 1€

Maud, “le petit papillon de Saignon”, nous a quittés en janvier, j ’ai
choisi cette photo pour lui rendre hommage car elle s’impliquait
toujours dans les évènements de la commune. 
A l'heure du  retour du  grand carnaval à Saignon, elle veillera sur
son organisation. 
Yvette pour l’équipe du Foyer Rural

Le mot de la présidente

Les Associations du village, la Mairie et l’école concoctent une fête pleine de surprises pour petits et
grands !!!
 Après-midi,  
Déambulation musicale à travers le village, guidée par de drôles de dames et les bontuillos  
Jugement de Caramantran
Goûter offert aux enfants 
 Soirée à la Salle des fêtes de Saignon 
19h : Spectacle burlesque et clownesque « Compte à off » présenté par la Cie H. Menu avec Claudine
Herrero et ses clownesses : 10€ l’entrée (gratuit jusqu’à 12 ans)
Buvette apéro/snack ouverte à partir de 18h
IMPORTANT : Du lundi 4 au vendredi 8 mars de 14h à 17h rdv salle des associations : «
Atelier création costume » 
Si vous avez de vieux vêtements ou des accessoires (chapeaux, sacs, parapluie, bas, collants, gants,
foulards, cravates, bonnets, chaussures, perruques, morceaux de tissu, etc…) apportez-les… Alain,
Valérie et Jackie vous aideront à les customiser et à les transformer pour créer vos habits de parade
!!!
Renseignements : Valérie (07.83.97.85.70) Alain (06.23.29.67.60) Nadine (06.25.43.31.67)
Venez nombreux et costumés, le 9 mars 
pour partager ce moment de rencontre intergénérationnelle,  joyeux et convivial
N’hésitez pas à en parler autour de vous !!!

1989
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café associatif

Ajouter des lignes dans le corps du texte

Vide-Jardins
Printemps oblige ! Le Vide-Jardin reprend sa place le dimanche 21 avril. 

Tout ce qui concerne Dame Nature et l'extérieur : plantes bien sûr, mais aussi mobilier de jardin,
vieux outils, livres de jardinage, jeux d’enfants , girouettes, pots de fleurs, barbecue, nains de
jardin, mangeoires ou abreuvoirs à oiseaux, chapeaux de paille, gants, bottes, auges, brouettes,
charrues...

Animé par un Concours d’Épouvantails 
fabriqués par les exposants ou les visiteurs petits ou grands …

Stand de 3 mètres, 10€. La réservation est ouverte : Corinne  :06 79 61 04 95

Jeux et rencontres inter-villages
Saint-Martin de Castillon, Viens, Caseneuve, Saignon

4 WE de juillet successivement dans les 4 villages
L’organisation sera conduite par un comité de pilotage commun aux communes et
mobilisera les bénévoles de nos foyers ruraux, environ  30 personnes mettront en
place les diverses activités prévues (jeux, courses, randonnées, repas). Le public
concerné : adhérents, l ’ensemble des personnes, résidants estivants de nos villages
prêts à s’associer aux activités mises en place, à tour de rôle, dans chacune de nos
4 communes.

24 Février A.G Foyer Rural
prochainement

Sur rendez-vous selon météo
Place des Amandiers
Alain Desrousseaux 
06 09 15 32 98
desrousseauxalain@gmail.comdessinons ensemble

Le mardi de 14h à  17h
Maison des Associations  
Yvette - 07 87 42 22 94
ylo1@orange.fr

Le lundi de 10h30 à 12h
Maison des Associations
Kim , 06 74 30 58 68  
kimburt@orange.fr

Le mercredi 9h à 11h30
Maison des Associations
Corinne 06 79 61 04 95

Le vendredi  9h30 à 10h45
Maison des Associations
 Hatha yoga  
Selva Altamirano
 07 64 82 27 78 - ylo1@orange.frhatha yoga

tricothérapie

informatique

parlons anglais

Le jeudi  10h à 11 h 
extérieur ou Maison des Associations
en fonction de la météo
Denis Garbarino  06 45 10 31 77
 

Le mercredi de 16h à 17h30
Maison des Associations
Danielle Pitiot  : 06 07 19 56 35

parlons russe 

Le mardi 
17h à 17h55 pour les débutants
18h à 19h30 pour les initiés
salle polyvalente de l'école
route d'Auribeau à Saignon
Jacky : 04 90 74 35 11

Qi Gong

Les cours pour étrangers  le lundi
de 9h à 10h30 avec Salima

parlons français

Le Foyer Rural
"pour les activités il est nécessaire d 'être adhérent

Le jeudi à partir de 18 h
Maison des Associations
Lison Berthoud : 

Le mardi sur inscription fevrier
debutants 18h 19 h
confirmés  19h 20h
Claudio : 06 56 71 01 74 stage guitare 

10 semaines

tel:+33674305868
mailto:kimburt@orange.fr
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Des nouvelles du cours de russe à Saignon - 
Новости с курсов русского языка в Сеньоне
(en phonétique : "Novosti s kursov russkogo yazyka v Sen'one")

Nous explorons une multitude de sujets, des bases de l'informatique et de
l'utilisation d'Internet à des domaines plus avancés tels que la bureautique, la
photo, l ’audio, la vidéo, l ’astronomie, la généalogie. Nous encourageons également
nos membres à proposer des idées de projets et à collaborer sur des initiatives
passionnantes.
Nous espérons que notre club continuera à être un lieu d'apprentissage, de
partage et d'inspiration pour tous ceux qui souhaitent explorer le monde fascinant
du numérique.

Le Foyer Rural

,Le Club Informatique de Saignon est ravi de
contribuer au numéo 100 des “echos du Rocher”  
en partageant nos récentes activités et projets
pour l 'année 2024.
.Nous avons entamé cette nouvelle année avec
la convivialité qui caractérise notre club en
partageant le traditionnel gâteau des rois le 9
janvier dernier. Ce moment festif a permis à
nos membres de se retrouver après les vacances
et de renouer les liens autour de notre passion
commune pour l’informatique.
.

Nos activités hebdomadaires continuent de prospérer, avec des cours organisés
tous les mardis à partir de 17 heures, dans la salle polyvalente de l'école de
Saignon. Ces sessions sont ouvertes à tous : débutants ou experts en informatique. 
.

Un Nouveau Départ Numérique pour 2024 
avec le Club Informatique de Saignon

Le cours de russe  dispensé par Danielle  Pitiot a repris  avec ses 4 élèves fidèles et
assidus, qui se réunissent tous les mercredis pour des leçons, des lectures et de la
grammaire. 
Nous apprenons aussi de la poésie ou discutons de pièces de théâtre ou de films et
surtout nous découvrons ou redécouvrons des auteurs et des textes très variés.
Avant toute chose, nous prenons beaucoup de plaisir ensemble .et nous rions
beaucoup aussi.

 Sorties projet à l ‘étude           
             
       Certains sont intéressés par des balades d’une journée en bus
       Si vous l’êtes également, merci de vous faire connaitre, 
nous pourrions étudier cette possibilité pour 2024
Yvette 07 87 42 22 94 



Le Foyer Rural

L'ancien château de Crugière dont les origines remontent au XIIIème siècle (hormis
sa tour de guet datée du XI e siècle) se serait-il doté de jardins à la Renaissance ?

C'est l’hypothèse retenue par l'archéologue Christian Markwiewicz à l'occasion des
fouilles entreprises au cours du second semestre 2023.  Les travaux engagés avaient
avant tout pour objet  de décharger le rempart nord du village des terres accumulées
au fil des siècles, celles-ci risquant  de provoquer la chute de ces hauts murs dont une
partie s'était effondrée en 2019.. 

" A ma grande surprise, les excavations crées par les engins ont fait apparaitre des
usages successifs des lieux ", raconte Christian Markiewicz.
Dans la partie la plus profonde sont apparus des vestiges de constructions
médiévales datées du XIIIè, à une époque où le rempart n'existait pas encore. Nous y
avons identifié des murs d'habitations, une citerne encore en bon état, une calade
ainsi que des céramiques grises significatives de la période médiévale. Autant de
découvertes qui laisseraient penser que le village serait peut-être né sur la face Nord
du rocher. 

Sur un palier daté du XIVe siècle et correspondant à la création du rempart destiné à
protéger le château de Crugière, sont apparues des céramiques  à vernis de plomb à
décor brun, datées du 14ème siècle. 

Enfin le dégagement d'un dernier étage de terres importées en très grandes
quantités, laisse penser que l’aire a été occupée par des jardins d’agrément, visibles
depuis la résidence seigneuriale précisément agrandie à la Renaissance.  

Geneviève Dupoux-Verneuil

Patrimoine
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Issues de la rencontre en 2016 à la Roque d'Anthéron entre Gilbert et Sylvette Leguay
et une jeune et talentueuse pianiste, les RMJT en Luberon ont été créées  pour faire de
cette rencontre un parcours de découvertes musicales ouvert à de jeunes musiciens.
Découvertes et rencontres de jeunes musiciens et de publics variés dans des villages du
Lubéron; les musiciens sont étudiants ou issus du Conservatoire Supérieur de Musique
et de Danse de Paris ou à l'étranger. L'enthousiasme des musiciens et de l'accueil du
public accroît d'année en année la qualité et la variété des concerts proposés. 

Centrées à l'origine sur Saignon, les RMJT se sont au fil des années déployées sur
Rustrel et Joucas, sans doute à Gargas sen 2024

L'édition 2024 des RMJT aura lieu du 28 juin au 2 juillet avec sept événements,
concerts dans quatre villages du Luberon, Saignon ouvrant le bal.
Le fonctionnement et le succès des RMJT reposent sur l 'étroite et amicale collaboration
entre ces jeunes artistes, dont certains nous accompagnent depuis l 'origine, une équipe
de bénévoles, amateurs éclairés ou curieux de découvertes culturelles, tous amoureux
du Luberon et de sa richesse.

L'avenir des RMJT, après l 'année de transition qu'est 2024, passe par un
développement soutenu de la programmation avec une ouverture à d'autres formes
culturelles, dans un nombre accru de villages dans le 'grand Luberon' et par
l'implication approfondie de ses adhérents, anciens et nouveaux à conquérir, autour
d'une équipe renouvelée après le départ de Gilbert Leguay, son fondateur et animateur
depuis l 'origine.

Les RMJT ne sont pas juste un 'autre' festival de musique en Luberon : visant à offrir
une chambre d'écho à de jeunes et talentueux musiciens et à présenter une richesse
d'œuvres à des publics divers vivant à l'année ou résidents éphémères des villages du
Luberon, les RMJT veulent devenir un 'festival de rencontres' .
Festival encore jeune mais riche de promesses ; né à Saignon, il a vocation à rayonner
sur tout le Luberon ! 
   

Nicolas Bazin
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Les autres Associations
RMJT – « Rencontres Musicales Jeunes Talents » en Luberon
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mercredis 
Maison des Associations

BELOTE

Bonjour à tous, l ’Association Boules et Belote Saignonnaise est ravie d’une saison réussie
pour sa pétanque. En effet avec une bonne affluence de participants à chaque concours,
une fête votive des plus réussie et des grillades au cours de l’été pour le plaisir de tous !
C’est donc un grand merci que la nouvelle équipe tient à exprimer à ses participants,
adhérents, bénévoles et nos anciens du bureau pour leur confiance et leur soutien lors de
cette première année. Nous vous attendons pour nos concours de belote tout au long de
l’hiver à partir du samedi 7 octobre 2023 à la Maison des Asssociations . Le calendrier
sera afficheé prochainement sur les pancartes de Saignon.

Le président Lilian AMIC.

Les autres Associations

Président : Amic Lilian
Secrétaire : Charbonnier Anne
Trésorier : Gontero Sebastien

CONCOURS 
les samedis à 14 heures

février :  3, 17
mars :    2, 16

erratum
Suite à un incident, l ’article de Liilan Amic, Président de Boules et Belote
n’est pas paru sur notre dernier numéro, le voici donc, nous présentons
toutes nos excuses à cette association dynamique. 
Yvette Boquet 

Les Cronopes  Julio Cortázar s'est à plusieurs reprises expliqué sur la genèse de ces « objets verts
humides ébouriffés », les Cronopes. Il a affirmé avoir vu, un soir de l'année 1951,
après une représentation au théâtre des Champs-Élysées, à Paris, des sortes de
petits ballons verts flottant dans l'air. Le nom de « cronope » lui serait alors
immédiatement venu pour les désigner.

.livre Cronopes et fameux
Auteurs: Julio Cortázar, Laure Guille-Bataillon (Traducteur)

Éditeur: Gallimard, Paris, 1977

les dates de concours
vous serons indiquées  

prochainement

BOULES

Photo R.C

Contact : Anne B. 06 13 97 36 84  6  - 
  mail : pierregodard13@free.fr

L'accent a été mis sur les puissants liens de sororité entre Brigitte Friang et ses amies résistantes,
ainsi que sur son amour pour Pierre Brossolette. La profondeur de ces liens lui a sans doute permis
de survivre aux extrêmes violences, aux camps, à la marche de la mort ainsi qu'aux horreurs de la
guerre du Vietnam qu'elle a couvert en tant que reporter. A sa demande, elle a été parachutée dans
les zones dangereuses pour être au plus près des combats.  
Claude d'Abzac, agrégée travaillant au Service historique de la Défense, a retracé ces liens affectifs
et son héroïsme, par un récit passionnant.

Anne Friang, nièce de Brigitte, nous a présenté sa vie, sous forme de diaporama, notamment au
Vietnam et avec les Marines. Lionel Moutot, interviewer de la résistante, nous a rapporté un récit
politique de la vie de Brigitte Friang.  

L'association Les Cronopes prépare une exposition des œuvres de l'artiste argentino-saignonnaise
Rosario Moreno (du 24 mai au 9 juin, à la médiathèque-artothèque Julio Cortazar). Le vernissage de
l'exposition donnera lieu à une soirée de musique et de lectures.   

Anne Barboni         

Pour célébrer le centenaire de la naissance de Brigitte Friang,
l'association Les Cronopes a organisé,

 le 3 février, une conférence (120 personnes).

https://search.worldcat.org/fr/search?q=au=%22Corta%CC%81zar%2C%20Julio%22
https://search.worldcat.org/fr/search?q=au=%22Corta%CC%81zar%2C%20Julio%22
https://search.worldcat.org/fr/search?q=au=%22Corta%CC%81zar%2C%20Julio%22
https://search.worldcat.org/fr/search?q=au=%22Guille-Bataillon%2C%20Laure%22
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CONCOURS DE BELOTE

Les autres Associations
rencontredescultures@orange.fr

Marc : 06 74 08 73 75
Nadine : 06 62 28 70 96

Tout d'abord, nous partageons avec vous quelques citations sur le voyage :
"Un rêve de beignet, c'est un rêve, pas un beignet. Mais un rêve de voyage, c'est déjà un
voyage" Malek Halter
"Le voyage, c'est aller de soi à soi en passant par les autres" poème Touareg
"Voyager nous laisse d'abord sans voix avant de vous transformer en conteur" Ibn Battuta
L'année qui vient de s'écouler a été productive, nous avons pu organiser six soirées avec
récits de voyage qui nous ont fait voyager comme depuis bientôt 25 ans, avec la
projection de photos, les films,  les échanges enrichissants avec les voyageurs.
- "Sahara 1972", présenté par Clément Allemand, voyage effectué par sa mère Béatrice
- "En route vers l 'essentiel", de Péjean
- "Les semeuses de joie" de Caroline Riegel
- "Méditations au coeur du Ladhak" de Sylvie Hertout
- "Autour du Manaslu" de Laurent Jeanne
- "7 ans autour du monde" de Claude Marthaler
Ces soirées riches en découvertes se sont toujours terminées dans la convivialité  autour
d'un pot de l'amitié.
Nous avons participé à la fête de la musique, avons contribué au Téléthon avec la lecture
"Paroles de femmes" du groupe des4tre.
Nos adhérents se sont retrouvés autour d'un repas convivial quatre fois dans l'année. 
Le dernier repas des adhérents nous a permis de faire un point sur les disponibilités des
uns et des autres pour continuer nos activités en 2024 et faire vivre notre association.
Nous avons dû constater, au grand regret de tous, l ’absence de relève. Nous avons donc
dû envisager la dissolution de notre association. 
Cette dissolution a été votée à l'unanimité le 26 janvier 2024.

Voici les principales manifestations
prévues par l’association A.P.P.M
 

 

- du 13 au 30 mars, à la médiathèque de Berre l’Etang :
Exposition de masques, statues et figurines provenant de
 diverses régions d’Afrique de l’ouest, et représentatives de la culture du peuple
Yoruba.
Organisée par l’Université Berroise du Temps Libre, une conférence d’Alain Becker
accompagnera cette exposition, présentée le mercredi 27 mars à l’auditorium Samuel
Paty de Berre L’Etang.
- du 19 avril au 29 juin, à l’invitation des Micro folies d’Apt, une exposition intitulée «
Initiations » sera installée dans la chapelle des Romarins. De nombreux objets y seront
présentés, dont le rôle, dans la culture de certains peuples africains, est d’accompagner
et de célébrer les grandes étapes de la vie d’un homme.
A l’occasion de la « Nuit Européenne des Musées », le 18 mai, une soirée spéciale
accueillera aux Romarins une conférence de l’ethnographe Alain Becker sur le thème «
Le rôle de la femme dans la vie sociale de quelques peuples africains ».
Pour nous joindre : appm.saignon@free.fr ou 06 28 51 02 30
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Club Photo de Saignon : 
Robert Caracchioli – 
06 83 26 54 55 
robert.caracchioli@orange.fr
site :www/http/clubphoto-fr  

Les autres Associations

Belle surprise le matin du dimanche 21 janvier .À l’occasion d’une tournée officielle en région PACA
,Jean Saleilles, Président de la Fédération Photographique de France, a tenu à faire un crochet
pour visiter l’expo en plein air du Club Photo. Nous publions ci-joint le texte intégral de la lettre
qu’il a adressée au Club dès le lendemain…

…
Bonjour, amis de Saignon et de Provence,

Petite escapade en Luberon,
Dès potron-minet, alors que le givre recouvre les vallées de lavandin, que les brumes habillent bois
et bosquets de cette partie des Alpes de Haute-Provence, nous sommes en route vers un village,
posé depuis des siècles sur un petit mont propice à nous offrir un tour d’horizon sur un paysage
cher à Giono. L’accueil à Saignon (Vaucluse) est celui de passionnés, fait à d’autres passionnés,
venus ici partager leur bonheur du « faire ensemble ». Les uns initient, les autres proposent et
offrent cette alchimie autour de la photographie, et cela « fonctionne ». Les ruelles de ce coin de
Provence, nous guident vers un promontoire où le vent vient normalement caresser les rochers. Mais
la journée sera exempte de cet acteur, Éole sera clément ce matin, il aura chassé les nuages pour
nous offrir un ciel bleu et un soleil qui viendra réchauffer nos « carcasses ». Durant le chemin
emprunté, des messages sont écrits, ici des photos de nature, là le voyage et la beauté de ses
mixités, plus loin le Ventoux, aux lumières changeantes, ou les bouquets de lavandins sous un ciel or
tirant sur un rougeoyant éphémère et beaucoup de non-dits à déchiffrer sur ces photos. Les
visiteurs y découvriront les propos des auteurs, imagineront les conditions de prise de vue. Une
heure trente de partage entre des photographes venus de l’Est, de la Méditerranée, de Provence,
réunis ici pour déambuler au rythme des lumières, des écritures visuelles. De la passion, portée par
un club très impliqué, et je ne sais, s’il s’agit de l’air du Luberon ou des énergies dégagées par ces
nouveaux amis, mais ce que je sais c’est que « les piles, les batteries », celles qui alimentent le faire
ensemble, sont rechargées par ce magnifique moment. 
Merci amis de Saignon, vous venez de me permettre d’ajouter une belle page de convivialité dans
mon livre fédéral. N’oubliez pas d’associer tous ceux qui avec vous portent cette flamme,
soutiennent ce projet, votre village mérite vraiment le détour et je regrette la distance qui nous
sépare car des moments de cette intensité font partie de ce que j’aime, de mon ADN. Longue vie à
cette exposition, à cette aventure humaine, merci à vous et au maire, qui vous me l’avez dit, vous
accompagne.
 

Merci et au plaisir de vous croiser à nouveau, au détour d'une photo, d'une exposition, sûrement,
Avec mon amitié,
Jean Saleilles, Président de la Fédération Photographique de France.



Les Festives vous remercient de votre présence à notre Assemblée .Générale, votre soutien nous
encourage à poursuivre nos activités.
Pour fêter nos 20 ans en juin nou célebrerons  cet événement avec vous. 
Le projet est à l’étude,
 

Notre programme :
            9 mars : participation  au Carnaval de Saignon.
           20 avril : soirée dansante
           13 juillet : Paella
            9 et 10 aôut :  fête votive

Country  : 
mardi : 16 h - 18h30 Salle des Fêtes
vendredi : 15h 18 h Maison des Associations
         Claudie Bonnefoy,  présidente, et son équipe.

                    Le mois du Cinéma en Luberon.

L'assemblée générale de l'association aura lieu le 28 février 2024 à la Maison des
Associations à Saignon.
Ce sera l'occasion de faire un bilan de cette année 2023 qui aura vu une belle
fréquentation du festival François Morenas. Nous évoquerons les projets 2024 avec
de nouvelles propositions.

A noter les dates du festival, 
 les 15, 17, 24 et 31 juillet et les 7, 14 et 15 août.
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Le dimanche 21 janvier, a eu lieu un après-midi Country au profit de
l'H.A.P.A (Hébergement et Accueil en Pays d'Apt).
 Avec une entrée gratuite, la participation,  la participation au
chapeau du tour de chant de Duo Saloon et la recette de la buvette
ont rapporté plus de 400 euros à l'association d'aide sociale.

Les autres Associations
Renseignements et réservations :  Patricia 06 70 71 58 33

Tout le monde a apprécié le programme varié et l'ambiance joyeuse sur la piste de danse de 14h à 19h !
Je réitère mes remerciements à la mairie de Saignon pour le prêt de la salle et au Comité des
fêtes "Les Festives" qui a participé à la buvette, aux chanteurs Bernard et Béatrice, ainsi qu'à
tous les bénévoles du groupe de country et de l'H.A.P.A. Un grand merci à mon mari Michel et
notre fille Irène sans lesquels je n'aurais pas pu organiser cet évènement caritatif.
Frédérique Sorolla
 Animatrice de

“”Les Festives” Comité des Fêtes de Saignon exprime avant tout  une pensée sincère pour Maud
Terrien, décédée il y a peu. C’était une «belle» personne qui avait la joie de vivre qu’elle
partageait avec nous tous. Maud, nous te regretterons et ne t’oublierons jamais.

photo prise pendant le pot de l’amitié 
qui a terminé l’Assemblée Générale
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Les autres Associations

les 5 communes de montagne
Auribeau, Buoux, Castellet, Saignon, Sivergues

Bilan

Le collectif « 30 heures en Luberon » a proposé 4 journées d’animations
culturelles ou sportives cet automne.
11 novembre :  La soirée Brassens à Castellet-en-Luberon - salle comble
12 novembre : randothon et trail avant la traditionnelle soupe au pistou
d’Auribeau qui remporte toujours un grand succès.
:8 décembre : soirée lecture à Castellet-en-Luberon
9 décmbre : le randothon suivi d’un repas àSaignon

Bilan

Cette action fédère également à la cause grâce à leurs dons, différents acteurs
économiques du territoire comme Intermarché Apt, de nombreux artisans,
commerçants et producteurs locaux. En espérant que cette alchimie entre tous
perdure et se renforce, nous vous donnons donc rendez-vous cet automne pour
une nouvelle session.

Roland Cicero

Une présence consistante et enthousiaste a permis
non seulement d’en rajouter à la convivialité
habituelle des évènements, mais aussi de réaliser un
bénéfice de 3 100€ reversé à l’AFM Téléthon, soit
+50% par rapport à 2022. 

La Marelle sollicite votre aide pour l’aider à la concrétisations de ses projets. En effet, elle crée
des évènement durant l’année scolaire tel que Halloween, Noël, carnaval,kermesse, loto ; mais
pas seulement elle participe aussi financièrement  aux différents projets scolaires tel que le
Goût de Lire, les séjours ou sorties scolaires. 

Nous faisons appel à votre générosité financière, marchandise(bocaux de 1,5l ou autre que vous
soyez un particulier ou une entreprise. 
Un CERFA est disponible pour la réductions des impôts. 
                     UN GRAND MERCI pour votre implication !!!

La Marelle, association des parents d'élèves, organise ou participe à plusieurs
évènements pour récolter des fonds pour les différents projets scolaires :

Contact  lamarellesaignon@gmail.com
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lundi 15 h 18h :  
mardi, mercredi, vendredi 16h 18h
jeudi 10h 12h  :
 samedi 14h 16h 
   quelques nouveautés parmi bien d’autres

La Médiathèque 

vendredi 29 mars 2024 18h30 à la médiathèque

 Rencontre avec Jean Darot auteur de “l’homme semence,”
suivie d'une séance de dédicaces et d'un apéritif.

et aussi !

 Les 10 ans
du réseau des  médiathèques du Calavon

Le 31 mai de 18 à 22 heures
 

la Gravière à Saint Saturnin les Apt

kermesse avec de nombreux stands : jeux pour adultes et jeunes,
stand de librairie et signatures d'auteurs, stand du Service Livre
et Lecture du Vaucluse, Food truck, buvette, musique.



12

Pour donner plus de sens à sa vie, Tarek ouvre un dispensaire dans un quartier
défavorisé du Moqattam. Un soir, un jeune le sollicite pour sa mère souffrante. Cette
rencontre improbable d’Ali, être que tout semble éloigner de lui, va bouleverser de
nombreuses vies, son mariage, sa carrière et ses certitudes. Ce vent de liberté apporte
le chaos personnifié par la rumeur, au sein de Caire et ses tabous.
 Ce livre parle d'amour, de l'homosexualité masculine, de la mort, de la quête d'identité,
de la fuite et d’une société en transformation.
« Mektoub. Tout est écrit d'avance, nous ne faisons qu'exécuter une partition dont les
notes nous sont transmises au moment de les jouer, les suivantes demeurant un mystère
aussi entier que la mélodie qu'elles composeront ». (p.234)
Corinne D

LES BELLES FEUILLES

Paroles aux Saignonnais
Des cercles concentriques 
Un point à l’infini 
La fuite en perspective 
Intersection des lignes 
Parallèles excentriques  
Du vide et du trop plein 
Dispersé aux quatre
coins.
Mireille Moutte

Psychanalyste, Simon a fait profession d’écouter les autres, au risque de
faire taire sa propre histoire. À la faveur d’une brèche dans le quotidien
– un bol cassé – vient le temps du rendez-vous avec lui-même. Cette fois
encore le nouveau roman de Jeanne Benameur accompagne un envol,
observe le patient travail d’un être qui chemine vers sa liberté. Pour
Simon, le voyage intérieur passe par un vrai départ, et – d’un rivage à
l’autre – par le lointain Japon : ses rituels, son art de réparer
(l’ancestrale technique du kintsugi), ses floraisons…

Ce roman « harponne ». Sensibilité, pudeur, tendresse, dureté.  Un premier
roman éblouissant de maîtrise et de délicatesse.
Dans les années 1980, Tarek, jeune égyptien du Caire, suit son destin. Fils
d’un médecin exigeant et d’une mère imposante, il devient médecin dans le
cabinet de son père. Il y a aussi sa sœur, sa confidente et une domestique
omniprésente. Il épouse la discrète Mira.

Ce que je sais de toi, Eric Chacour, Philippe Rey

La patience des traces,  Jeanne Benameur

…

Quête initiatique qui contient aussi tout un roman d’apprentissage bâti sur le feu et la
violence (l’amitié, la jeunesse, l ’océan), c’est un livre de silence(s) et de rencontre(s), le
livre d’une grande sagesse, douce, têtue, et bientôt, sereine.
Yvette B

Une New yorkaise à SaignonLe poème de Mireille
« Demain je quitte Saignon pour
New York et je voulais vous
remercier de m’avoir accueillie
dans cette communauté insolite.
Sachez que vous avez quelque
chose de très spécial ici et je me
sens privilégiée d’en faire partie. 

On se voir début avril (retour avec un nouveau
visa de trois mois). »
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Tout l’été nous montions en famille pour respirer le bon air,
jouer aux boules. 
J’ai toujours aimé ce village, sa fontaine,  l ’abondance de
l’eau. La qualité de ces habitants, son accueil. 
Maire de GARGAS, j’ai répondu présent aux invitations des
Maires de la commune. 
Depuis la création de l’association photographique, je suis
présent chaque année 
à l’expo. 
                   Maxime Bey
                   Maire Honoraire de GARGAS 1990/2020                

Parole aux Saignonnais

Maud Terrien," le petit papillon du Luberon"« 
Je t'ai tenu la main, Maman, à toi qui me l’avais tendue si souvent, car tu as fini ta vie comme tu
n'aurais jamais voulu la finir, sur un lit d’hôpital. Tu étais si active toujours un projet en tête, toujours
prête à partir : partir en voyage, partir marcher, partir danser, tu ne savais pas rester assise dans un
fauteuil : ne rien faire ce n'était pas pour toi ! Tu étais aussi indépendante et fière : il te fallait prouver
que seule, tu arrivais à faire ce que tu avais décidé. (…) Tu t’es mise seule à l’informatique à 80 ans, et
tu maîtrisais parfaitement ce qui était devenu indispensable à la gestion de tes affaires. (…) Un été
avec Papa, vous êtes tombés amoureux de Saignon et en 1983 vous vous y êtes installés définitivement.
(…). Vous vous êtes rapidement faits de nombreux amis, (…) Tu as trouvé ta place au sein de
nombreuses associations : Les amis du Roucas, le Foyer rural, Boules et Belote, Rencontre des Cultures,
Apt Accueil… Tu n’oubliais jamais le Téléthon, la paella de juillet et la fête de la soupe au pistou. Tu
faisais avec succès de la peinture sur soie, de la peinture sur porcelaine, du patchwork, de la mosaïque,
passant allègrement d’une activité à une autre passant allègrement d’une activité à une autre comme
les papillons d’une fleur à l’autre, ce qui te valut le doux surnom de « petit papillon du Luberon ».Sans
oublier l’animation de marches qui t’ont maintenu en forme jusqu’à ton AVC et la douleur de la mort de
Yan, ton fils, mon frère. Rien n’a plus été comme avant,  
A 97 ans, tu es partie pour cet ailleurs où tu vas retrouver tous ceux que tu as aimés. (…) 
Mais moi, je n’entendrai plus jamais le « coucou ma fille » qui m’accueillait quand je te téléphonais. 
Tu ne m’appelleras plus jamais à 8h00 du matin le jour de mon anniversaire
Je ne dirai plus jamais Maman
Aujourd’hui, je te le dis encore une fois, « Je t’aime Maman ». 
Any Allard
 Église de Saignon, le 23 janvier 2024

J

Je voudrais joindre à ces quelques mots que j’ai prononcés à l’église pour Maman,
tous nos remerciements les plus chaleureux pour votre présence à nos côtés et pour
les paroles d’hommage que vous lui rendez et qui nous touchent profondément.
                                     Merci à tous de tout cœur.
                                          Any, Sébastien, Benoist, Nicolas, Matthieu, Cathy et Isa.

A Saignon, papa avait construit ,une maison
avant les escaliers, pour monter sur le grand Rocher.  
.

La montagne de
 Lure enneigée



Stage pendant les vacances de la Toussaint.
il s’est déroulé sur une semaine animé par Juliette aidé d’Yvette

Moments joyeux, concentrés sur la réalisation d’une scène en relief .
Les enfants ont choisi le thème de “la jungle ”, découpage, coloriage,  
collage.. .
Le goûter à 16 heures est venu récompenser les efforts de tous
(à poursuivre lors de prochaines vacances)
Annie Segal

Parole aux Saignonnais
                    Café Associatif  : le mercredi de 9h à 11h30 et Jeudi à partir de 18h
                    Le Café Associatif du Jeudi est en place depuis mi-Septembre 
Le résultat de cette initiative est très positif : 230 personnes sont venues depuis l’ouverture,
ambiance conviviale et détendue, rencontre entre  générations qui favorise le lien social
comme cela était prévu.
La jeunesse est au rendez-vous : soit autour d’une pétanque soit autour d’un jeu de
cartes,scrable ou tout autre jeu.
Ce rendez-vous est un moment de partage qui promet de belles initiatives pour les mois à
venir.

Une traversée à pied du Parc régional  du Luberon
 C’est le projet de recherche-création de Sofie Dubs artiste marcheuse des
Alpes de Haute-Provence (www.sofiedubs.weebly.com). Elle restera
quelques jours à Saignon entre mai et juin pour récolter des témoignages,
des sensations et des histoires ou des légendes de notre territoire. Ces
paroles seront utilisées pour la création In SITU qu'elle présentera le 6
septembre, à Saignon lors de sa traversée à pied de Montjustin à
Lourmarin.
Vous êtes prêt.e à l'héberger pour ce temps de partage ou vous voulez
plus d'information sur ce projet « Des rives passagères » soutenu par le
Vélo Théâtre ? Contactez la au 06 98 58 85 72

les Anes des Collines
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Les beignets de Carnaval ont des appellations différentes selon les régions de France : on
parle de "bugne" dans le lyonnais, de "merveilles" à Bordeaux, des "pets de nonnes" en
Champagne, des "bottereaux" à Nantes, des "roussettes" en Provence, des "tourtisseaux" dans le
Poitou, des "rondiaux" en Sologne...Il s'agit toujours d'une sorte de pâte à crêpe épaisse
parfumée avec ou sans levure, craquante ou briochée, mais de nombreuses variantes de
recettes existent pour créer des beignets de toutes les formes !
A l'origine, il s'agissait de déguster une bonne chose pendant la période du Carême, car
auparavant la période allant du mercredi des Cendres au dimanche des Rameaux, se devait
d'être maigre

Parole aux Saignonnais

P

Pour la friture
de l'huile de cuisson
Pour la finition
du sucre glace

LA PRÉPARATION DE LA RECETTE
Mélangez la farine,  le sucre,  la levure, le sel,  (on peut ajouté rhum, vanille ou zeste de cittron)
ajoutez les oeufs un par un, puis le beurre ramolli. Pétrissez la pâte.
Sur une planche farinée, étalez la pâte au rouleau en une mince épaisseur. Découpez à l'emporte-
pièce des coeurs, des carreaux, des losanges.
Plongez les beignets un à un dans la friture chaude, retournez-les pour les faire dorer.
Egouttez, saupoudrez de sucre glace.

Pour la pâte à beignets
400 grammes de farine T45
6 grammes de levure chimique
3 oeufs
100 grammes de sucre en poudre
60 grammes de crème fraîche épaisse
1 pincée de sel fin
50 grammes de beurre en morceaux

Les beignets de Carnaval

La Petite Vitesse 
L’association Vélo Loisir Provence vient d’inaugurer ‘La Petite Vitesse’. 
Situé dans l’ancienne gare de Saignon, cet espace dédié au vélo se veut un
lieu d’échanges, de partages et de compétences.

La Petite Vitesse vise un double objectif : 
• encourager les habitants du Pays d’Apt-Luberon à utiliser le
vélo pour leurs trajets quotidiens.
• réutiliser et réduire les déchets, nous récupérons des vieux
vélos en déchetterie, ressourcerie ou auprès des particuliers
pour les remettre en état et les vendre à petits prix ou pour
récupérer des pièces.
L’inauguration a eu lieu le 20 septembre :
https://www.echodumardi.com/politiqueetterritoire/lancienne-
gare-de-saignon-devient-la-petite-vitesse-un-espace-dedie-au-
velo/
Nous avons mis en place un atelier d’auto-réparation dans
lequel nous mettons à disposition l’outillage nécessaire et nous
transmettons le savoir-faire. Nous proposons également des
cours de mécanique vélo.
Javier Palacios, 06 76 55 60 37  
javier.palacios@veloloisirprovence.com
Corinne D

Yvette B
P



24-févr A.G Foyer Rural P.2

28-févr A.G  Le Mois du Cinéma en Luberon P.9

02-mars Concours de belote Boules et Belote P.6

09-mars Carnaval Tous ensemble P.1

23-mars Concours de belote Boules et Belote P.6

29-mars rencontre J. Darot Médiathèque P.11

20-avr Soirée dansante Les Festives P.9

21-avr VideJardin Foyer Rural P.2

31-mai 10 ans du réseau  Calavon Médiathèque P.11

14-juin Kermesse La Marelle P.10

13-juil Paella Les Festives P.9

13 au 30 mars Exposition (peuple
  Yaruba) APPM P.7

19 au 29 juin Exposition
  (initiations) APPM P.7

24 mai/9 juin Exposition Les Cronopes P.6

28 juin/2juillet Concerts RMJT P.5

4 au 8 mars Atelier costumes Carnaval Foyer Rural P.1

Juillet Intervillage Foyers Ruraux P.2
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