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Une triste nouvelle au mois douril, celle de ln disporition de Gilbert Legpy de notre poysage.

10 nous o auittés faissant vreontes de nowbrenses f@a-ee@ awi® oceuprit et auw® avnit Aesdinées avee
berucoup Aénerge.

I gegerit au consel M@ffwe et f@u.s fwtf@w@férement & o culture et étoit adwministratenr an Foyer
Rural,

0 g ert le festivad de funes talents aui va bentot owurir sn cinawiame édition.

10 etat .fré@ent ougs v foyer rured,

Son engrgement lul o foit initler én section LDH du. poys dapt depuis bientot deux ans

10 ausit Aautres (Aees et aurcit développé encore bien Aautres projets.

Monitestant une forte présence, ? o tou-{ou-r@ foit prewve Ahumilite, de Aiscernement et découte.

10 ve wmanauer..

Annie 6.

Les beaurx fowrs arrivent..
le Foyer Rurid oide de auelaues assodintions et de o wunicipaditt vous ont concocts une belle fete
de U0 musiaue vener écouter, dhanter et danser avee Mous.
2

Afrés les monifestations estivales, nous nous retrouverons & fo rentrée avee encore de belles
propoditions Aonimations
nhesiten pos & nows contacter & Vous Souwhaitez nous proposer Aes Aées.

en ottendont, ¢ éauife Au Foyer Rural vous Souhaite de posser un bel eté.

Yuette

21 juin
Fete de la musique

EE} . * Egh,;;@ 16 ]’1&{..-{.3-""&‘/&-' *

30 juin au 3 juillet
Concerts

page 5 é: ¥ PlacedesAmandiery ¥
17 hewres

13 juillet

18 hewrey

Féte nationale

-
- _

page 9 £

20 hewies

15 juillet - 15 aoiit
le mois du cinéma

page 8

Prix 1€



Le Foyer Rural

oenologie

La séance du 7 juin a di étre
annulée,

il n'y avait pas assez de

| participants

Tricothérapie

Cette passion du "faire soi-méme" vient .
contrecarrer le "monde de la vitesse", le "monde
mécanisé" qui nous entourent.

Une fagon d'occuper nos mains mais aussi de
libérer notre esprit des tracas quotidiens,
Autant de petits défis qui sont bons pour le

moral et pour retrouver confiance en soi.

Yvette et toute I'équipe \QS

Le petit marché de Noél :

=% Pour un rendez vous chaleureux et aprés le grand succés
% de 2022,

i le Foyer Rural organise la 3eme édition dans la salle des
| fétes mi-décembre

Si vous souhaitez exposer, vous pouvez vous inscrire dés

| maintenant nous vous confirmerons la date trés

Yvette O7 87 42 22 94

La bibliotheque de rue est un moyen de se faire des cadeaux entre
voisins et entre inconnus tout au long de I'année, de donner vie a la
valeur du partage.

Emprunter, échanger et donner des livres, c’est faire circuler les

histoires qui nous ont emportés. Partager de la culture et de
Iimaginaire.. Donnez, échangez et prenez des livres... pour le plaisir
de lire !

Le Pass'livres sous le lavoir
piochez un livre, déposez un autre

amusez vous.

De nombreux livres frangais, anglais, allemand...



https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/cinq-exercices-de-yoga-pour-se-detendre-010115-2414
https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/cinq-exercices-de-yoga-pour-se-detendre-010115-2414
https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/cinq-exercices-de-yoga-pour-se-detendre-010115-2414

Le Foyer Rural

"pour ces activités il est nécessaire d 'étre adhérent

Le mercredi 9h a 11h30
Maison des Associations
Corinne 06 79 61 04 95

Les cours de francais pour
étrangers reprendront en juillet
/aoit le lundi de 9h a 10h30 avec
Anne Barboni

parlons francais
En attendant le retour de Salima

Le mercredi de 16h a 17h30
Maison des Associations
Danielle Pitiot : 06 07 19 56 35

Le lundi de 10h30 a 11h30
Maison des Associations
Kim , 06 74 30 58 68 |
kimbur’r@orange.fr parlons russe

pas de cours pendant les vacances d'été

parlons anglais
pas de cours pendant les vacances d'été

= Le jeudi 9h a10h

Le mardi de 14h & 17h ‘)* extérieur ou salle des fétes
yalson des Associations * en fonction de la météo

IVT*CC’:; - 07 87F 422294 o Denis Garbarino 06 45 10 31 77
ylol@orange.fr

tricothérapie

, cours en juillet reprise le ler jeudi de
pas de cours pendant les vacances d'été

septembre avec initiation & la digitopucture

Le mardi . .
17h & 17h55 pour les débutants Ly L‘Ae Yend;ed.A9h39 a 10h45
18h & 19h30 pour les initiés W aison des Associations
¢ salle polyvalente de I'école p | Hatha yoga
A — route d'auribeau & saignon amman  Selva Altamirano
informatique  jgcky : 04 90 74 35 11 hatha yoga 07 64 82 27 78 - ylol@orange.fr

pas de cours pendant les vacances d'été pas de cours pendant les vacances d'été

Sur rendez-vous selon météo
Place des Amandiers
Alain Desrousseaux

06 09 15 32 98
desrousseauxalain@gmail.com

dessinons ensemble

...............................................................................................................................................................................

.S Stage guitare en dix lecons Le mot d'un participant
1

e premier stage de guitare fut une réussite. Le stage de guitare s'est déroulé dans

i | -
On repart pour continuer d'excellentes conditions,

je propose & nouveau le stage de guitare en Claudio a su tenir compte des attentes de
dix lecons a partir d'octobre. chacun avec gentillesse.
pour débuter: 18 h19 h

et perfection: 19 h 20 h musicalement votre”
information en septembre Stephane Poulain
Claudio Guitare :

...............................................................................................................................................................................

. 7 ]
Veillée d'automne le 94 novembre
* Comme chaque année, nous aurons le plaisir de nous
retrouver tous ensemble, autour d'un vin chaud et des
* l traditionnelles madeleines pour évoquer des souvenirs

* le programme n'est pas encore décidé, si vous avez des idées

i. d nous soumettre n'hésitez pas


tel:+33674305868
mailto:kimburt@orange.fr

Ley antres associotiony

Club Photo de Saignon :
Robert Caracchioli -

06 83 26 54 55
robert.caracchioli@orange.fr
site :www/http/clubphoto-fr

Beau printemps pour le Club Photo !

Aprés les résultats régionaux et nationaux obtenus aux concours « Nature » de la
Fédération Photographique de France :

- Club classé ler au concours régional « open » (Serge Truphémus ler au classement
individuel),

- Club classé 4e au concours « National 2 » (Serge Truphémus ler au classement
individuel),

la série continue avec la publication de deux pages entieres dans la revue « France
Photographie » n°286 de juin 2023 consacrée au theme « L'homme et I'environnement ».
Une page entiére pour Agneés Vidal avec un reportage sur le nettoyage du Toulourenc
par 200 bénévoles, une page entiére pour Robert Caracchioli sur l'irrigation et la

gestion de I'eau dans le Nord Luberon au cours des dix derniéres années.

Le club manifeste son intérét et sa compétence photographique sur les grands
problemes d'actualité, et sa présence dans la revue nationale contribue a la
fréquentation toujours en hausse de I'exposition dans les rues du village.

Une partie de notre exposition d’automne et d'hiver va rejoindre dés le début de I'¢té le
nouveau parcours de 'Ecomusée de I'Ocre (Okhra) & Roussillon, pour de nouvelles
rencontres et de nouveaux partages.

| La rideng resaiing i [ it Vi i1+ Franie Phassgiagphise i 180 Ikisisss aliardlan &




Ley antrey associafiony

ARTS PREMIERS pE Confqd‘ : Gppm.salgnon@ﬂee_fr
PEUPLES MINORITAIRES ou 06 28 51 02 30

Amassicn i vgor - 84 Saianee

M Al'occasion de la “Nuit Européenne
™ des Musées”, 'APPM a installé dans la
Maison Delvaux, & Saignon, une
! nouvelle exposition rendant hommage
d un «petit peuple» africain.

OQOuverte au public du 10 au 28 mai,
cette exposition avait pour theme :

un peuple multiculturel : les Yoruba »

Les Yoruba vivent aujourd’hui dans plusieurs Etats africains : Bénin, Ghana,
Nigéria, Togo, et suite a leur déportation massive, comme esclaves, entre le
XVe et le XlIXe siéecle, ils sont encore nombreux en Amérique centrale et du
Sud. Malgré cette dispersion, ils ont su garder leur unité et une originalité
culturelle qui a inspiré de nombreux artistes en occident.

Pour la « Nuit de Musées », le 13 mai, |'exposition est restée ouverte en
nocturne.

Alain Becker était présent pour guider les visiteurs, et il a fait a la salle des
féetes une conférences sur le theme " Yoruba : la revanche d'un peuple éclaté ”
Le président de la Communauté ds Communes, Monsieur Ripert , nous a fait
I'"honneur de présider cette soirée, manifestant un réel intérét pour l'activité

de notre association.

RMJT - PROGRAMME SAIGNON 2023

(Concerts dédiés a Sylvette Legay)

du vendredi 30 juin au lundi 3 juillet
*eik
Vendredi 30 juin 20 h 30 - Thédtre de verdure - Saignon
Concert de jass - Compaslienrs di XXle shécke

Samedi ler juiller 20 b 30 - Eglise de Saignon
Sonste pour piune of viaboscelle

Dimanche 2 juillet, 10 b 30 - Thedtre de verdure - Saignon
Serme ouverts aus musiciens du Coneer atoire o Ap

Dimanche 2 juilletr 18 b 30 - Espace socioculturel - Rostrel
Concen de Musbygus e Chansde

s 3 juillet 20 b 30 - Place des Commandeurs - Joucas
; Eardy Jass - Lew détouts du jars de New Orleans 3 New York

-

~



mailto:appm.saignon@free.fr

Ley antrey assotiotiony

RENCONTRE

CLILTURES

rencontredescultures@orange.fr

Rencontre des Cultures participera pour la rentrée nous vous proposons
comme chaque année a la féte de la conférences et reportages.

musique du 21 juin Les dates sont & fixer pour les deux
nous préparerons un buffet et nous dernieres conférences de |I'année
servirons les intervenants. en octobre et en novembre.

Le 15 Septembre, octobre novembre

Laurent Jeanne Claude Marthaler qui Sylvie Hertout

qui habite Saignon habite Saint-Saturnin- dont le précédent reportage
partagera son expérience les-Apt une grande nous avait enchanté.

du Népal avec nous. partie de l'année

Et donc & trés bientét a tous.
Nadine et Chantal

& SAUGHN

(\“Mﬁ fgwg§ ’ Prochaines manifestations

o 21 juin participation a la féte de la musique

e 13 juillet : féte nationale

e 4,5,6 aolit : féte votive

o En attendant les festives vous remercient de vos participations et de votre
soutien.

e Nous vous rappelons que pour adhérer aux festives il suffit d'appeler
Patricia qui vous donnera la marche a suivre.

Pour les Festives, Patricia B
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- VOfre
MARCHE ~ contact : hebd

. Justine 06 70 86 52 69
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Président : Amic Lilian
Secrétaire : Charbonnier Anne
Tréssorier : Gontero Sebastien

Le club continue sur sa lancée, avec ses nouveaux administrateurs

Le 11 juin 60 personnes ont patiipé au "challenge Henri Meritan

un grand succés "suivi d'un apéritif offert par la famille"

CONCOURS DE BOULES JUIN

samedi 24
JUILLET
dimanche 9 (grillades)
vendredi 14
AOUT
vendredi 4 (féte votive)
dimanche 6 (féte votive)
lundi 7 (féte votive)

samedi 19 (grillades)
SEPTEMBRE
dimanche 3

Belote samedi 16

pour les concours

le programme est a prévoir
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Rendez-vous incontournable du Luberon du 15 juillet au 15 aodt, porté par
I'Association « Le mois du cinéma en Luberon » en collaboration avec des
partenaires, c'est 6 soirées inédites qui sont proposées.

Une édition qui poursuit ce travail de découverte, de rencontres avec le 7e art.

Nouveauté cette année, c'est la collaboration avec un nouvel événement qui aura lieu & Buoux, les
Rendez-vous d'Agnes.

Ce travail en commun était une évidence. Géographiquement car nos villages sont proches mais
aussi car Agnes Varda et Francois Morenas ardents défenseurs d'un cinéma singulier ont pu se

coétoyer et échanger sur les enjeux de cet art..

La programmation de cette édition s'articule autour de films mettant en avant des singularités de
femmes, d'hommes, de territoires, de rencontres, de parcours. Le souhait étant de partager avec les
spectateurs des histoires qui donnent du sens et de l'importance a notre relation a l'autre, aux
autres, & un territoire, & un lieu.

A | 'issue de certaines projections des échanges et des débats avec une invitée sont proposées.

Nous vous donnons ainsi rendez-vous du 15 juillet au 15 aoiit pour des soirées cinéma au Théatre de

Verdure de Saignon au ceur du Luberon.

Programmation 2023 -
Festival du film en Luberon - Francois Morenas

15 juillet - 21h30 : « La pointe Courte » réalisé par Agneés Varda (1955)

programmation en collaboration avec le festival « les rendez-vous d’Agnes » Buoux

19 juillet - 21h30 :« L'escalade libérée » de Benoit Regord
Suivi d'un débat en présence d'Antoine Le Ménestrel.

programmation en collaboration avec le festival « les rendez-vous d’Agnes » Buoux

26 juillet - 21h30 : soirée proposée par « Apt en vidéo »

-- lifutschi, Jean Roux le centenaire de Saignon

- l'aimant, Antoine le Ménestrel

- I'lcare de Saignon. René Bruni raconte ['histoire de I'écolier qui a promu de voler du rocher de
Saignon vers la cathedrale. En effet il a mobilisé pendant plusieurs dimanches beaucoup de
monde.

- Thermostat 6, dessin animé autour des enjeux de l'eau

- Pil poil, court métrage Lauriane Scaffre et Yvonnick Muller, oscar du meilleur court métrage en
2020

Le 2 aolit - 21h30 : Ciné concert piano Robert Rossignol, orchestration André Simien
Harold Lloyd Bonne D'enfant.

La statue de Max Linder.

Beau citron inventeur

Le 3eme larron.

Champion de l'affiche.

Charlot patine.

9 aofit - 21h30 : Les Affaires sont les affaires réalisé par Jean Dréville (1942)
Suivi d'un débat en présence de Jean Philippe Bouchaud

15 aolt - 21h30 : « Marius et Jeanette » - réalisé par Robert Guédiguian (1987)
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Horaires d'ouverture L'ouverture de la Boite a |'étre

de la médiathéeque o .
créée par Paul Fournier se fera

Vous pouvez y emprunter le lundi 17 juillet & 10 heures,
des D.V.D vous étes les Bienvenus.
lundi 15 h18h : . . vous pouvez encore y déposer vos textes
mardi, mercredi, vendredi 16h 18h
jeudi 10h 12h La médiathéque sera fermée les 4 et 7 aoit
samedi 14h 16h puis du 21 aodt au 3 septembre
Nouveautés
oWV, : sur 'épaule Akl
- ey PMMEO R G R R des gEa;:’t-s 10."“.‘1_‘1”'
LA L i et " Lourine Boux
LA PETITE-FILLE o Y ] i
™
"_' wr
Ferduay : 3‘3‘:
Akira Miqu.ihayrl?lshi ’ Cariae BERNARD MICH
Un amour de MillesAns i i
TERMINDUS Mccarthy MINIER : I
—= WALAUSSENE SICUERLEREIR Un ceil dans la nuit | I

X2

Des ateliers numériques vous ont été proposés par Mélanie et Emmanuel,
(conseillers numériques au Service Livre et Lecture (SLL) du Vaucluse))
ateliers numériques qui abordent différents themes :

savoir organiser son bureau et ranger ses fichiers, ou encore apprendre a
faire un album photo avec Canva.

Les ateliers numériques ont lieu environ une fois par mois, avec 6 a 8 places
de disponibles. Nous n'avons pas encore de date fixée pour juillet et aoiit et
peut-&tre que les ateliers reprendront en septembre. A voir.

Ces ateliers sont ouverts a TOUS , et auront lieu environ tous les mois.

Vous pouvez apporter votre matériel, sinon, il y aura des ordinateurs a votre
disposition
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Ce vendredi 9 juin a eu lieu notre grande kermesse, jeux, chateaux gonflables et repas
ont été de la féte.

Merci a tous les participants.

Ce mardi 13 juin, les primaires ont donné un concert & la salle des fétes.
Bravo & nos petits chanteurs.
L'année scolaire se termine.
On se retrouve a la rentrée avec plein de projets et d activités : halloween, Noél, carnaval,

kermesse...

Un loto est en préparation

Toute I'année, nous collectons les déchets : bouchons,
embq”age de sucettes, gants je’rab|es, cartouches d'encre,
emballages de produits de beauté souples, emballages de
pain de mie, de brioche...

Amandine,




Paroley aumy Saagnonnaiy

Le roi et I'horloger Arnaldur Indridason

W

Un chef d'euvre créé a la Renaissance repose en piéces détachées dans

éditions Métailié

les sous sol du palais du Roi & Copenhague, on décide de confier la

reconstruction de |'extraordinaire horloge astronomique a un horloger
islandais taciturne et parait-il habile. Le Roi Christian VIl s’ennuie et va
voir la progression du travail, il questionne cet homme sur sa vie en
Islande, il entend une histoire terrible dans laquelle ses représentants

SLE SRS R appliquent des lois qui pourraient le remettre lui-méme en question. Une

sorte d’'amitié commence & se nouer entre ces hommes qui n‘avaient

aucune chance de se rencontrer.
Yvette B

-

Une fille en colére sur un banc de pierre, Véronique Ovaldgé,

Flammarion
C'est l'histoire d'une famille insulaire, marquée par la disparition de la
cadette, une nuit de carnaval. Une fratrie de quatre filles. Violetta,
Véronique Oualdé Gilda, Aida, et Mimi. Un roman gigogne, ou se décortiquent les relations
Fille encoleresur— familiales, les secrets, les passions, de 'amour & la haine, la jalousie, la
un banc de pierre L e
... duplicité, la culpabilité ou la vengeance.

Comment exister au sein de cette famille dans le contexte de ce drame

O\.-m-.-n-uqu.-.-ldé de la disparition. Chacun choisit son chemin et nous propose son mystéere

d

Flammarion

et sa dimension tragique.
Et toujours la plume incisive de l'auteur, sa force et son humour.

Corinne D
Voici I'affiche %
SN Tout conte..fee
contes lus par SOIreecontes

Samedi 24 juin 2023
apartirde21 h

"le groupe Des4"

.Passionnée de mosaique :
jlaccepte quelques chutes de
vos carrelages muraux
fantaisies, vaisselle cassée, etc
rejoignez moi sur mon site
www.revesdemosaique.fr

Agnes : 06 89 46 06 64 Raymonde Piegay



https://www.babelio.com/livres/Indriason-Le-roi-et-lhorloger/1465270
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Collectif Cortazar
Hommage littéraire et musical

a Julio Cortazar et Rosario Moréno

, Comme l'an passé, le collectif Cortazar nous a
régalé avec une soirée organisée autour de
lectures de textes de Julio Cortazar, écrivain
argentin qui vécut au village, et d'une exposition
de tableaux de Rosario Franceschini, son amie et

compatriote peintre qui vécut aussi & Saignon.

Une déambulation en musique a travers le village permit la lecture, en cinqg lieux
emblématiques et pittoresques, de courts textes de Cortazar & propos du village.
Une poétique chaise & porteurs décorée d'un mannequin enveloppé de tulle et
un violoncelle accompagneérent la procession.

Furent ensuite servis des empenadas et du bon vin pour un apéritif argentin
alors que le public découvrait les tableaux de Rosario Moreno exposés dans la
salle des fétes.

La découverte de la plaque commémorative de Julio Cortazar, & apposer sur la
médiatheque, qui servit de prétexte a cette nouvelle aventure du collectif
Cortazar, puis les discours d’'lsabelle Brest et de Monsieur le Maire, cela afin de
rappeler les engagements forts et lucides de Julio Cortazar aux c6tés des
peuples d’Amérique latine, contre les dictatures et la pauvreté, ont ouvert la
soirée qui s'est poursuivie par un concert de tango jazz argentin par
I'excellentissime groupe Tierra del Fuego, concert au cours duquel le peintre
argentin Ricardo Mosner peignit une immense toile & I'arriére plan de la scéne :
la musique, la peinture en cours de réalisation sous nos yeux semblaient comme
une danse de l'esprit de Julio Cortazar et de Rosario Franceschini rendus
présents parmi nous.

Jl'- -

La soirée, qui accueillit pres de 200
personnes, fut une trés belle réussite.

Vous pourrez bientét en découvrir les
photos sur le site du club photo du
village qui a largement participé a

couvrir 'évenement.




La terre a bu tout son soil,
Elle est souple sous mes pieds,
Bien noire elle sent I'humus,
Mes mains effleurent les branches,
Je les entends s'égoutter,

Sur la draille qu'embaume

Le pebré d'ase et le thym

Le soleil se déverse

Les Haques mirent le ciel,

Sur les murets de pierre

La mousse est fluorescente,

Le ru a repris son cours,

L’humidité m'impregne,

Mais ¢a ne va pas durer....

Mireille MOUTTE

500 g d'ananas

300 g de fraises Gariguette

1 dl de sauce soja sucrée

1 orange (pour le zeste et le jus)
1 casde miel toutes fleurs

2 pincées de quatre-épices

des brins de pimprenelle ou de menthe

Peler I'ananas, le couper en tranches d'1 cm puis chaque tranche en 4 éventails. Laver et
équeuter les fraises, les couper en deux.

Préparer le sirop : verser dans une sauteuse la sauce soja sucrée, le miel, rdper au-dessus
le zeste de I'orange, puis la presser et verser 1 dl de jus, porter a ébullition et laisser cuire
jusqu'a ce que le liquide devienne sirupeux, mettre alors les éventails d’ananas dans la

sauteuse, faire cuire 5 minutes en les tournant souvent.

Répartir les éventails d'ananas dans des bols, poser dessus les fraises, napper du sirop de
cuisson, parsemer de pimprenelle ou de menthe et servir aussitét.

Myrianne
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i 04 lorientale cuits au barbecue

Ingrédients pour 4 portions
2 kg de travers de porc, Sel
Pour la marinade :
1 petit citron bio
1 petit morceau de gingembre (env. 1,5 cm)
1 gousse d'ail
5 - 6 cuilleres & soupe de sauce soja

3 cuilleres & soupe d'huile d'olive

2 cuilléres & soupe d'huile de sésame
3 - 4 cuilleres & soupe de miel
3 cuilleres a soupe de vinaigre balsamique blanc (ou de vinaigre de vin blanc)

Poivre fraichement moulu, 4 cuilléres & café de graines de sésame
Pour la salade :

1 mangue

1 laitue romaine (ou deux mini-laitues romaines)

2 carottes

100 g de graines germées

2 cuilleres & soupe d'huile d'olive

2 - 3 cuilleres a soupe de vinaigre balsamique blanc
100 ml de jus de pomme

2 - 3 cuilléres & soupe de sauce soja

1- 2 cuilléres a café de sirop d'érable

Poivre fraichement moulu

Préparation
Temps de préparation 35 mn.

Faire cuire les travers de porc dans une casserole d'eau salée pendant 50 & 70 minutes en
fonction de I'épaisseur des cétes. Egoutter et laisser refroidir.

Pour préparer la marinade, laver le citron & lI'eau chaude puis le sécher en tapotant avec un
chiffon. Raper un peu de zeste, couper le citron en deux et le presser pour en récupérer le jus.
Peler le gingembre et I'ail, puis les émincer finement. Mélanger le zeste et le jus de citron, la
sauce soja, l'huile d'olive, I'huile de sésame, le miel, le vinaigre, le gingembre, l'ail, le poivre et
les graines de sésame. Badigeonner les travers de porc avec la marinade et les laisser au

réfrigérateur 2 & 3 heures, jusqu'a ce que vous soyez prét a lancer le barbecue.

Pendant ce temps, pour préparer la salade, peler la mangue et en détacher la chair du noyau.
Couper la chair de la mangue en fines lamelles. Couper la laitue, la laver et la sécher. Laver et
peler les carottes, puis les couper en rubans fins & I'aide d'un économe. Laver les graines
germées si nécessaire.

Pour préparer la vinaigrette, mélanger 4 cuilléeres & soupe de mangue en lamelles, I'huile d'olive,
le vinaigre, le jus de pomme, la sauce soja et le sirop d'érable. Assaisonner de poivre. Ajouter la

vinaigrette a la salade et remuer.

Placer les travers de porc sur le barbecue pendant environ 10-20 minutes en fonction de la
chaleur (en refermant le couvercle si votre barbecue en a un). Si nécessaire, arroser du reste de
la marinade pendant la cuisson. Servir accompagné de la salade.

Myrianne



LA MAISON PRES DE LA FONTAINE

Quvre son restaurant la Cave gourmande (jusqu'a fin octobre),

sur la charmante petite place de la rue de Cilly, avec terrasse et fontaine !

Ce restaurant continue d'explorer le terroir en développant une
collaboration avec des producteurs engagés dans une
démarche éco responsable.

Des produits de haute qualité et dans le respect de I'animal et du
végétal : beufs des vaches en Luberon, agneaux d'Emilie et

Emilien de Lioux, truites de la pisciculture Meyer a I'lsle sur la

Sorgue, produits laitiers de chévre de la Cabriole & Saignon...

Chaque mois, elle invite un nouveau ou une nouvelle
chef-fe a découvrir les produits locaux et a cuisiner
des menus selon sa sensibilité et son savoir-faire pour
de jolies assiettes de qualité.

Restaurant uniquement le soir,

de 19h a 21h30.

Réservation au 07.88.11.78.43.

Julie Leguay
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Ce bulletin est celui du Foyer Rural de Saignon, $
il

votre aide est précieuse pour le faire vivre

merci & tous ceux qui s'investissent de quelque maniere que ce soit

§< __________________________________________

]
Association loi 1901 BULLETIN D'ADHESION

site www.foyerruralsaignon.fr
f ! ° du 1er septembre 2022 au 31 aotit 2023

NOM Prénom

Année de naissance :

Adresse
Code Postal Ville
Mail : Téléphone

D Je donne mon consenternent pour le Date et Signature
traitement de mes données personnelles

Activités nécessitant d'étre adhérent

ADULTES JEUNESSE
Anglais ‘conversation’ Club Ciné
Italien ‘initiation *© suprimé Stage Parkour
Russe ‘pratique, presse et littérature’ Ateliers sur proposition
Francais ‘conversation pour les étran-
gers'
Club informatique ET AUSSI
Qi gong Des animations
Yoga ‘hatha yoga’ Ouvertes a tous

Art thérapie * tricot, broderie, thé...*
Café associatif’

(Enologie

Si vous avez des souhaits merci de nous en faire part !

COTISATION Chéque : a I'ordre du Foyer Rural de Saignon
Adultes 16€ 22 h, route de Castellet
Enfants 10€ Virement (nous demander un RIB)

Espéces




